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Sunday  
 7:30 AM - Low Mass 
 9:00 AM - High Mass 
 11:00 AM - High Mass 
 4:00 PM - Vespers  
 5:00 PM - Low Mass 

6:15 am - Mon, Wed & Thurs 

12 Noon - Mon, Wed & Fri 

7:00 pm - Tues & Fri 

Saturday 

 9:30 AM 

Mass Times 
  Confessions  
11:00 Am on Mon, Wed & Fri  
and 30 min before each Mass 
(15 min before the 6:15AM Mass)

S t .  V i tus  Cathol ic  Church 

the  Pr i estly  Fratern ity  of  St  PeteR  Of  Los  Angeles

ContacT  
Address: 

607 4th Street  
San Fernando CA 91340 

http://fssp.la  
email@fssp.la  
323-454-1002 

Rev. Fr. Fryar FSSP  
frfryar@me.com 

Rev. Fr. MASUTTI FSSP  
Patermasutti@gmail.com 

Choir 
Jeff Ostrowski  
Director of Music 

jeff@ccwatershed.org 

Altar Serving 
Br. MArk QUinto  
       MC       

mrkquintofsp@gmail.com   

Hospitality 
Jo Anne Pulley  

jspulley@gmail.com  

To rece ive important 
Announcements and to 
Stay connected with the 
FSSP of LA community:  

Download the app! 
Search for  

fsspla  

on the App Store  

or Google Play Store 
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Fourth Sunday of Lent

ne of the monks in the monastery used 
to actually believe that a cow was a 
machine. It’s true he came from New 

York, so he had never seen a cow before 
and thought that milk was just generated in 
some machine that a farmer operated. So we 
took him to go see a cow and he was 
fascinated! 
Living in the city we tend to forget where 
food comes from. We subconsciously think it 
comes from Costco and somehow is 
generated from the Costco factory. That 
whenever we have need for carrots we can 
just go to the store and there will be fresh 
carrots sitting on a shelf.  
Farmers have a completely different 
outlook to food. They know that if God 
doesn’t give you the food, it’s not going to be 
there. That if weather or pests attack, 
you’re just going to be playing in the dirt all 
year!  
So maybe it’s a big deal to see Christ 
generate thousands of loaves and fishes out 
of literally nothing - but we must remember 
that the food on our plate today was 
likewise generated by him, for us, from 
nothing. Never take that food for granted! 

God bless you, 
Fr Fryar

O

A Thought for Sunday
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Hymns 
Found in the Green 

Brebeuf Hymnal 

PROCESSIONAL: 
 

Mass begins on: 
Page 570  

in the Campion Hymnal 

Propers: 
Page 120 

Credo: 

#780 
in the Campion Hymnal 

Recessional: 
#240 

Jam Christe Sol Justitiae 

 



 
Announcements

uring Lent we will have two Stations of the Cross each 
Friday. Spanish will be after the 12:30 pm Mass, and English 
will be at 6:00 pm, before the 7pm Mass.  

irst Holy Communions this year will be on the Sunday after 
Easter, April 28th. If any families have not given the 
necessary paperwork for this to Father, please do so as soon 

as possible.  

oday the FSSP has asked us to take up a collection for the 
FSSP seminary in Nebraska. If you would like to donate for 
the formation of our traditional seminarians, please put your 

donation in the envelopes you can find in at the door of the 
church, and place it in the same collection with your usual 
donation. To be clear, we will only pass the basket once, but both 
collections will be taken at the same time. God reward you! 

e need volunteers who are willing to host the receptions 
after the Sunday 9 am and 11 am Masses.  Ideally it would be 
two teams for each Mass, one to set up, the other to clean up 
after. If we have many families volunteering for this, it may be 

only once every few months that each family would have their 
turn to host the reception. This will make things much easier 
than if the same people prepare and clean every single time. If you 
are able to help, please see Jo Anne Pulley.  

ext Youth Group will be Friday April 12th at 5pm.  

e will not be having Family Sunday in April, since it will be 
Palm Sunday. Neither will we have refreshments after Mass 
the Sunday before, which is Passion Sunday. It does not fit 

with the correct penitential spirit we should be having during 
Passiontide.  
e will postpone the adoration on First Friday nights for a 
while. For now we will just continue with the adoration on 
First Friday afternoons, from after the Noon Mass until 

before the evening Mass. This Friday is First Friday. Please come 
and adore our Lord!  

D
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his will be our !irst Holy Week at St. Vitus!  
Like many of the other firsts of this past year, it will leave 
many memories for years to come! In order to fit everyone for 
the ceremonies, we will do most of the ceremonies in a large 

tent (or “canvas cathedral”) set up in the parking lot. Carpet will 
be put down and there should be seats for 500 people. However you 
may want to bring your own pillow or kneeling pad to kneel on. 

 Palm Sunday 
Please note the different Mass schedule. There will only be one distribution of 
Palms, however for the Masses after the distribution you can collect your palms 
at the back of the church, that were blessed at the 9 am Mass.  
7:30 AM Low Mass 
9:00 AM Solemn High Mass  
  with procession and distribution of Palms 
12:00 Noon Low Mass 
4:00 PM Solemn Vespers 
5:00 PM Low Mass 

Monday - Wednesday, Usual times.  

 Holy Thursday 
Tenebrae will be in the Church, The Altar of Repose will be in the Choir Chapel. 
7:00 PM Solemn Mass  
  with adoration at the  
  Altar of Repose until midnight.  
9:00 PM - Tenebrae  

 Good Friday 
The sermon and Stations will take place in the church. 
12:00 Noon - Sermon on the Seven Last Words  
1:00 PM - Stations of the Cross 
3:00 PM - Good Friday Liturgy 

 Holy Saturday 
The candidates who will be baptized will begin their baptism ceremonies at 5:00 pm, 
and will conclude the ceremonies of baptism during the Vigil.  
7:00 PM - Easter Vigil 

 Easter Sunday 
7:30 am, 9 am and 11 am Masses as usual. !
The 9 am Mass will be a low Mass.  
There will be no Vespers and no 5:00 pm Mass on Easter.
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Holy Week



If you had a chance to do something—personally—to protect mothers 
and children and help end abortion ... would you do it? 

Say "YES" with 40 Days for Life!
Through 40 Days for Life, thousands of men, women and children around the 
world join together for 40 days of prayer and fasting, community outreach and 
peaceful vigil in front of a local abortion clinic. Everyone is united in their desire 
to end the culture of death and bring about a culture of LIFE!  It all starts with 
YOUR local community. 

With GodÕs help 40 Days for Life has saved more than 15256 lives from abortion, 
seen the conversion of 186 abortion workers, and brought about the closure of 99 
abortion facilities. 

Get involved, make a difference and take a stand for life!  Join the prayers warriors 
in Glendale!

¥ When: March 6 to April 14, 2019

¥ Where: Public Right of Way in front of the FPA  (Family Planning Associates) 
Abortion Clinic at 372 Arden Ave., Glendale, CA 91203

¥ Time: Choose anytime between 7 AM to 7 PM daily, Monday thru Sunday 

¥ Contact: Gina D Johnson @ 818-281-7427

¥ Sign up for vigil hours: https://40daysforlife.com/local-campaigns/glendale-2/
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rchbishop José H. Gomez invites you to join him for a 
Pilgrimage to Mexico City & the Shrine of Our Lady of 
Guadalupe. For your consideration, we have designed two 

packages: 
4-days, July 11 – 14, 2019 
5-days, July 11 – 15, 2019 
For information, contact Judy Brooks or Mary Kay Delsohn (213) 
637-7551 

lease Join us in vigil for the 40 Days for Life.  
Our parishioners at St. Vitus are involved in two locations. 
One is in Glendale, see page 6. The other is close to St. Vitus: 

   Family Planning Associates 
   10200 Sepulveda Blvd. 

   Mission Hills, CA 
Vigil hours: 7 am to 7 pm daily, from March 6th - April 14th. 
The contact for Mission Hills is Patti Flores: 818-307-4332, 
PFlores4Life@aol.com

From the Archdiocese

A

P

mailto:PFlores4Life@aol.com
mailto:PFlores4Life@aol.com


Epístola. Gal. 4.22-31.-    Con lenguaje alegórico, en que Agar 
figura a la Sinagoga y Sara a la Iglesia, interpreta san Pablo un 
pasaje célebre del Génesis (16; 21.1-21), para mostrar que en el orden 
de la salvación todo reposa sobre el don de Dios, sobre «la 
promesa». De esta promesa son auténticos herederos los 

cristianos, pues han sustituido a los judíos. 
ermanos: Escrito está que Abraham tuvo dos hijos, uno de la 
esclava y otro de la libre. Mas el de la esclava nació según la 
carne, y el de la libre en virtud de la promesa; lo cual se dijo 

en un sentido alegórico. Por que estas dos madres son los dos 
Testamentos. El uno el del monte Sinaí, que engendra esclavos, es 
Agar; porque el Sinaí es un monte de Arabia. Corresponde ella a la 
Jerusalén  de aquí abajo, la cual es esclava con sus hijos. Mas 
aquella Jerusalén de arriba es libre; y es madre nuestra. Porque 
escrito está: Alégrate, estéril, que no pares; prorrumpe en gritos 
de júbilo tú que no conoces los dolores del parto, pues son más los 
hijos de la abandonada, que los de la que tiene marido. Vosotros, 
pues, hermanos, sois como Israel hijos de la promesa, figurados en 
Isaac. Mas, así como entonces el que había nacido según la carne, 
perseguía al nacido según el espíritu, así sucede también ahora. 
Pero ¿qué dice la Escritura? Echa fuera a la esclava y a su hijo, 
pues no será heredero el hijo de la esclava con el hijo de la libre. 
Y así, hermanos, nosotros no somos hijos de la esclava, sino de la 
libre; y esta libertad nos la ha adquirido Cristo.   

Evangelio. Juan 6.1-15.-    La  multiplicación de los panes es 
anuncio y símbolo de  la Eucaristía, el sacramento pascual por 
excelencia prometido a los bautizados. «Vuestros padres comieron 
el maná en el desierto y murieron. Yo soy el pan vivo bajado del 
cielo; quien coma de este pan vivirá eternamente. El pan que yo he 

de dar para salvación del mundo es mi carne.»- 
n aquel tiempo: Pasó Jesús a la otra parte del mar de Galilea, 
o de Tiberíades, y le seguía una gran multitud de gente, 
porque veían los milagros que hacia con los enfermos. Subió, 

pues, Jesús a un monte, y sentóse allí con sus discípulos. Acercábase 
ya  la Pascua, día de gran fiesta para los judíos. Habiendo, pues, 
alzado Jesús los ojos, y viendo que venía hacia sí tan gran 
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multitud, dijo a Felipe: ¿Dónde compraremos panes para que coma 
esta gente? Esto lo decía para probarle, pues bien sabía él lo que 
iba a hacer. Respondió Felipe: Doscientos denarios de pan no les 
alcanzan para que cada uno tome un bocado. Uno de sus 
discípulos, Andrés, hermano de Simón Pedro, le dijo: Aquí hay un 
muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos peces; mas ¿qué es 
esto para tanta gente? Pero Jesús dijo: Haced sentar a esas gentes. 
En aquel lugar había mucha hierba. Sentáronse, pues, como unos 
cinco mil hombres. Tomó entonces Jesús los panes, y habiendo dado 
gracias, los repartió entre los que estaban sentados; y  lo mismo 
hizo con los peces, dando a todos cuanto     querían.   Y cuando se 
hubieron saciado, dijo a sus discípulos: Recoged los trozos que han 
sobrado, para que no se pierdan. Hiciéronlo así, y llenaron doce 
cestos con los trozos que habían sobrado de los cinco panes de 
cebada, después que todos hubieron comido. Aquellos hombres, 
cuando vieron el milagro que había hecho Jesús, decían: ¡Éste es 
verdaderamente el profeta que ha de venir al mundo! Y Jesús, 
notando que habían   de   venir   para   llevársele y hacerle Rey, 
huyó otra vez al monte él solo. 

sta Domínica, conocida con el nombre de Lactare por ser ésta la 
primera palabra con que empieza el Introito de la Misa, es una de 
las más célebres del año litúrgico. La Iglesia en este día suspende 
las saludables tristezas de la Cuaresma: los cantos del Misa no 

hacen más que invitarnos al gozo santo, a una saludable consolación; el 
órgano, mudo en los tres domingos precedentes, deja oír sus melodiosas 
armonías; el diácono vuelve a vestir la dalmática y el subdiácono la 
túnica, en prueba del gozo de que quiere la Iglesia estemos poseídos en 
este día. En todo esto guarda perfecta semejanza esta Domínica con la 
tercera de Adviento, llamada Gaudete.  
El motivo que ha inducido a la Iglesia para convidar a una santa 
alegría, ha sido a fin de felicitar a sus hijos por el celo con que han 
recorrido la mitad de la Cuaresma, así como para animarles a continuar 
el tiempo que resta hasta el santo día de Pascua. Esta Domínica de 
Cuaresma ha sido también denominada Domínica de los cinco panes, por 
razón del Evangelio de la Misa que nos relata su multiplicación. Este 
prodigio, obrado por la infinita virtud de Jesús, de vez, según la mente de 
la Iglesia, recordarnos otro prodigio mucho más grande, debe 
prepararnos para celebrar la institución de la Eucaristía, al propio 
tiempo que disponernos a su recepción. Si uno de los fines de la Cuaresma 

E

Este Domingo



 10

consiste en preparar a los cristianos para que se acerquen dignamente 
al convite de la Eucaristía, muy justo era recordarle este augusto 
misterio en día tan señalado, muy debido era proponerles el milagro que 
Jesucristo obró el día antes de hablar en Cafarnaúm de su real 
presencia en el Sacramento de su amor. Tanta bondad de nuestro divino 
Maestro debe llenarnos de saludable alegría, del espiritual gozo que 
expresar la Liturgia en cada una de las partes de la santa Misa. 
Fijándonos en ellas, observamos que así el Introito como el Gradual, 
Tracto y Ofertorio cantan alegría de que deben inundarse nuestras 
almas; en la Epístola de San Pablo nos manifiesta la dignidad y 
excelencia de nuestra Madre, y, por ende, la de nosotros sus hijos; el 
Evangelista nos refiere la misericordiosa bondad y el milagroso poder 
con que Jesús alimentó a los que en el desierto le seguían fieles para oír 
sus palabras y que entusiasmados le iban a proclamar por su rey; y en las 
Oraciones la Iglesia pide, y nosotros con ella, que nos hagamos dignos 
de las consolaciones divinas, y de participar debidamente preparados de 
los misterios de la Redención. 
Los catecúmenos que querían terminar su preparación para recibir el 
santo Bautismo, llamados competentes, en esta cuarta Domínica de 
Cuaresma, según el testimonio de San Agustín en el sermón 213, eran 
inscritos en el registro o matrícula, de la Iglesia, y en esta ocasión se 
les daba el nombre espiritual, sin quitárseles el nombre de su familia. 
Esta imposición se hacía, no como ahora en el día del bautismo, sino 
antes de recibirle. 
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VIL ought not to be done for anything in the world, nor for the 
love of any human being; but yet for the benefit of one that is in 
need, a good work is sometimes freely to be left undone, or 

rather to be changed for what is better. 
For by this means a good work is not lost, but changed into a better. 
Without charity, the outward work profiteth nothing; but whatever 
is done out of charity, be it ever so little and contemptible, it is all 
made fruitful; in as much as God regardeth more out of how much 
love a man doth a work, than how much he doth.  
2. He doth much who loveth much. He doth much who doth well what 
he hath to do. He doth well, who regardeth rather the common good 
than his own will.  
Oftentimes that seemeth to be charity which is rather carnality; for 
natural inclination, self-will, hope of reward, study of our own 
interests, will seldom be absent.  
3. He that hath true and perfect charity, seeketh himself in nothing, 
but only desireth God to be glorified in all things.  
And he envieth no man, for he loveth no joy for himself alone.  
Neither doth he desire to rejoice in himself, but wisheth to find his 
blessedness above all good things in God.  
He attributeth nothing or good to any man, but referreth it all to 
God, from Whom, as from their fountain, all things proceed, and in 
Whom, as in their end, all the Saints repose in fruition.  
Oh, if one had but a spark of real charity truly would he feel that all 
earthly things are full of vanity! 

OF WORKS DONE OUT OF CHARITY 
Bk 1 Ch 15 of the Imitation of Christ

E



 Sleep Right & Rest Right
Memory Foam Productsý

andres - (562) 712-8056!
sleeprightrestright@yahoo.com

Pillows !
Mattress !
Bed Toppers!
Custom products

Advertise Your 
Business!!

We are welcoming ads 
of this size for $75/mo  
To let your business 

be known.  
Artwork on the ads 
should be vintage in 

style to fit the format 
of the bulletin 

For info, write to: 
email@fssp.la 

The ads on this 
bulletin are from our 

parishioners. LetÕÕs 
support each other in 

our businesses!

Use this bulletin as 
a business card 

for St Vitus Parish! 

Take a couple extra 
bulletins and give them 
to your friends to tell 

them about St. Vitus 
Parish  

and the Fraternity of St 
Peter in Los Angeles!

Praying to find love? 
We hear you.  

www.MatchmakersInTheCity.com
Old-school Matchmaking for professionals.


